
График методической помощи (индивидуальные консультации) для учащихся и 
родителей (законных представителей) с учителями и заместителями директора 

МБОУ СОШ №22 города Южно-Сахалинска 

№ Ф.И.О. 
учителя 

Должность Время 
(пн-сб) 

Источник 

1. Агибаева  
Аяна  
Асхановна 

Учитель 
английского 
языка 

10.00-17.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: agibaeva82@gmail.com 

2. Батурина  
Светлана  
Владимировна 

Учитель 
английского 
языка 

9.00-14.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: Baturina_73@bk.ru 

3. Блинников  
Александр  
Александрович 

Учитель 
технологии и 
ОБЖ 

9.00-13.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: Alex_nk777@mail.ru 

4. Бумагина  
Наталья  
Николаевна 

Заместитель 
директора, 
учитель физики 

9.00-15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: nataliesakh@gmail.com.  

5. Бунина  
Маргарита  
Николаевна 

Учитель истории 
и 
обществознания 

10.00-17.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: margosha.bunina@yandex.ru 

6. Верхотурова  
Евгения  
Михайловна 

Учитель 
английского 
языка 

10.00-17.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: evgesha.verkhoturova@mail.ru 

7. Доброва 
Наталья  
Викторовна 

Учитель 
русского языка и 
литературы 

13.00-16.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: vlasovana7alja@yandex.ru 

8. Захаренко 
Анна 
Янкелевна 

Учитель 
географии 

10.00-14.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: zakharenko51@inbox.ru 
WhatsApp: +79146403310 

9. Исматулаева  
Олеся 
Федоровна 

Учитель 
русского языка и 
литературы 

09.00-14.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: oismatulaeva@bk.ru 

10. Карьяланен  
Сергей 
Александрович 

Учитель 
технологии 

10.00-17.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail:  sasha.konnova.87@mail.ru 

11. Ким 
Алексей 
Генгуевич 

Учитель 
английского 
языка 

10.00-14.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: alex_owen@mail.ru 

12. Ким 
Ен Нам 

Учитель 
английского 
языка 

09.00-15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: vika_kim_2013@inbox.ru 

13. Киселева 
Инна 
Сергеевна 

Учитель химии и 
биологии 

10.00-17.00 e-mail: inna.kiseleva.1980@bk.ru    
WhatsApp: 89146402638 

14. Коканова  
Елизавета  
Александровна 

Учитель 
математики 

10.00-14.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: lizakokanova@mail.ru 
WhatsApp: 89147413632 



15. Коннова  
Александра  
Николаевна 

Учитель истории 
и 
обществознания 

10.00-15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: sasha.konnova.87@mail.ru 

16. Коробейникова  
Светлана  
Венедиктовна 

Учитель 
русского языка и 
литературы 

13.20-14.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: svetacor1@mail.ru 

17. Короленко  
Наталья  
Владимировна 

Учитель истории 
и 
обществознания 

09.00-15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: 
NATALYA.KOROLENKO@BK.RU 

18. Костенко 
Галина  
Эдуардовна 

Учитель 
русского языка и 
литературы 

09.00-15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: galattenko@mail.ru 

19. Кочковой 
Олег  
Иванович 

Педагог-
психолог 

11.00-16.00 e-mail: oleg.kv@bk.ru  
WhatsApp: 89621167690 

20. Куликова 
Вера  
Евгеньевна 

Учитель 
географии 

9.00-15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: sakh-21@mail.ru 

21. Купцова 
Ирина  
Николаевна 

Учитель 
математики 

13.00-16.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: kuptsova.1961@mail.ru 

22. Машенкова  
Наталья  
Александровна 

Учитель 
русского языка и 
литературы 

14.00-16.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: romaha05@list.ru 

23. Машичев  
Дмитрий  
Сергеевич 

Учитель 
физической 
культуры 

14.00-18.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: dm.mashichev@mail.ru 

24. Мячин  
Евгений  
Александрович 

Учитель 
физической 
культуры 

13.00-17.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: fizra22@mail.ru  

25. Мячина 
Елена  
Александровна 

Учитель 
физической 
культуры 

09.00-15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: fizra22@mail.ru  

26. Вялкова 
Галина  
Максимовна 

Учитель физики 
и математики 

10.00-16.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: orlovarabochiy@gmail.com 

27. Орлова 
Светлана  
Григорьевна 

Учитель 
информатики 

10.00-17.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: osg_@mail.ru 

28. Петилова  
Мария 
Сергеевна 

Учитель 
физической 
культуры 

09:00-13:00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: mari.petilova@bk.ru 

29. Пономаренко  
Эдуард  
Александрович 

Учитель истории 
и 
обществознания 

10.00-11.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: eduard_ponomarenro_71@mail.ru 

30. Примачук  
Марина  
Витальевна 

Учитель 
изобразительного 
искусства 

09.00 - 15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: Primachuk71@mail.ru 

31. Разволяева  
Наталья  
Васильевна 

Учитель химии и 
биологии 

09.00- 15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: ms.razvolyaeva@mail.ru   



32. Ржанникова  
Ольга  
Николаевна 

Заместитель 
директора, 
учитель 
математики 

12.00-15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail:  ron2010@mail.ru  

33. Рубан 
Марина  
Олеговна 

Учитель 
русского языка и 
литературы 

16.00-17.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: rub4nmarine@yandex.ru 

34. Самутенко  
Любовь  
Анатольевна 

Учитель 
математики и 
информатики 

10.00-17.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: laks19sam@mail.ru 

35. Сафронова  
Алла  
Алексеевна 

Учитель 
технологии 

09.00-15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: alla.safronova2014@yandex.ru 

36. Сахарова  
Оксана  
Васильевна 

Заместитель 
директора, 
учитель 
информатики 

09.00-15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail:  O_sakharova@bk.ru 

37. Таитова 
Марина 
Валерьевна 

Учитель истории 
и 
обществознания 

09.00-15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: mtaitova76@mail.ru  
 

38. Торопыгина  
Зоя  
Витальевна 

Учитель 
английского 
языка 

09.00-17.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: zoya_samaya@mail.ru  

39. Смоленцева 
Полина 
Геннадьевна 

Социальный 
педагог 

09:00-15:00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: polina_uhlebina@mail.ru 

40. Ушакова  
Лидия  
Алексеевна 

Учитель музыки 09.00-15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: lidiya.ushakova.2018@mail.ru 

41. Федосова  
Наталья  
Васильевна 

Заместитель 
директора, 
учитель физики 

09.00-15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail:  school22_nv@mail.ru 

42. Хан 
Наталья  
Викторовна 

Учитель 
физической 
культуры 

09.00-13.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail:  fizra22@mail.ru с пометкой 
«Хан Н.В.» 

43. Щербинина 
Елена  
Андреевна 

Учитель 
математики 

09.00-14.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: elenascher11@yandex.ru 

44. Яшина  
Анна  
Алексеевна 

Учитель 
географии и 
биологии 

09.00-14.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: annaasina582@gmail.com 

45. Пшенина  
Екатерина  
Андреевна 

Учитель физики 09.00-13.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: katy_pshenina@mail.ru 

46. Путинцев 
Александр 
Фёдорович 

Преподаватель-
организатор 
ОБЖ 

09.0-17.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: sashaputintsev1999@mail.ru 

47. Колесникова  
Евгения  
Игоревна 

Учитель 
русского языка и 
литературы 

09.00-15.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: evgenia20061989@mail.ru 



48. Киносита 
Александр 
Такеевич 

Учитель 
математики 

14.00-19.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: atisonik@mail.ru 

49. Дригина 
Анастасия 
Сергеевна 

Учитель 
русского языка и 
литературы 

11.00-13.00 Внутренняя почта АИС «Сетевой город. 
Образование» 
e-mail: anastasiya-drigi@mail.ru 

 


